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favoreciendo las habilidades cognitivas y sociales de las personas mayores.
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Actividad 6: Py I realizacin de aclindades fisicas y icale mmummuwmmmym
wuwmsawmmummhmwpwma, g structuradas, seguimiento de indicacionss verbales y fisicas las
|cuales las habilidades superiores o inferiores de las personas ma participantes de la actividad.
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Para la ejocucion de Is actividad, desde el drea de terapia ocupacional se realiza la invitacion y trasiado de los adultos mayores que desean vincularse, seguido 8 esto se realza
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y asistida.
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Actividad 4: Expresitn artistica: Es una aclividad que iste en motivar o las p Y 2 extenionzar su ser interior por medio de la expres:6n del arte, ya ses con
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|demostrando su ser interior.
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y asistida.

W&Mde&MMmdmammmluMamhw flamada Caminemos juntios ,se motiva a
las personas mayores a participar en ls activad con el fin de fi Is marcha , 3 ythW&meuﬁmﬂmmmhﬂa
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calentamiento ,luego se continua con activacion muscular mediante ejercicios de
jreeducacion en el control de hmphcm.nndndmhdonmcamumamyma
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evoquen los recuerdos de como vivian esta época en diferenies etapas de su vida.

Actividad 1:La ectividad se llevo a cabo e dia 16 de diciembre con propuestas cognitivas para la realzacion de la actividad se les explica el paso a paso y se procede a entregar

llos materiales, acordes a los gustos e intereses de las personas mayores.

€1 dia 16 de diciembre. En el marco de las celebraciones decembrinas, se realiza la actividad de cogni Lo, donde las personas solucionan un rompecabezas con temética de
animalitos los cuales al ser identificados eran asociados a los animales caracleristicos de la navidad, lo que son relacionados al pesebre y los que se relacionan a los alimentos
para las cenas de navidad y afio nuevo, las identificar animales de granja @ hicieron la relacion, narraban como estos animales eran incluidos en sus

personas mayores pudieron
festividades, esta actividad se desarrolla en compafia de los talleristas y terapeuta

Actividad 2:La aclividad se llevé a cabo el dia 19 de diciembre con propuestas sociales la realizacién de la actividad se les

s = = o o - . para progo explica el paso a paso y se procede a inleractuar
El dia 19 de dicembre. En el marco de las celebraciones decembrinas, se reakza la actividad de socializando experiencias. donde el auxiiar de terapia ocupacional propone el
ma-M,xummumm.wum”-mymwm,mmumuymaw
con sus familares, también se hableron de experiencias Uristes en donde narvan le noslalgia que se siente en eslas fechas, no deje de ser una épocy de alegrias y trstezas, para
finalizar se hablan de las expectativas hada el futuro y en el afio nuevo, esta actividad se desarolla en compaliia de los talleristas y terapeuta ocupacional.

Actividad 3: La actvidad se llevd a cabo el dia 4 de diclembre con propuestas motoras finas y cognitivas; para la realizacion de la actividad so les explica el

4 paso a paso y se
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El dis 4 de diclembre. En el marco de las celebraciones decembrinas, se realiza la actividad de descubriendo habilidades, donde el auxdiar de terapia ocupacional explica el
(proceso a realizar el cual consisie en realizar un mufieco de nieve con foamy y una cinta decorativa en sombrero y barriga, se indica el paso a paso y con asesoria de la talleristas
80 ompieza & unir las piezas con silicona y se finaliza haciendo la decoracion, las personas mayores loman la iniciativa @ ponerie un nombre,
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Actividad 4:La actividad se llev a cabo el dia 20 de diciembre con propuesias moloras finas y cognilivas, para ia realizacion de la actividad se les explica
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Actividad §: Actividad realizada en la comunidad de cuidedo denominada - Caminando juntos °,se realizaron con [

grupos de 12 personas . Se comienza con estiramientos
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:mm‘ly m» mantener vejez a.alentamiento: Antes de Iniciar la caminata, se realizo unos minutos de calentamiento ligero para ayudar a preparar los
mantuvo un ritmo c6mModo y se recomendo mantener una postura erguida, con la caboza en posicidn neutral y los hombros relajados. Los pasos deben ser firmes pero no
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videas alusivas al lema, nmndohdﬂumdcd.hahummvid.ﬂuumymqupuwhthsm
inicia esta activided mostrando e imagenes
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mmymmamvm“mvnwnmmm se observa mas marcado ummmuhmwmbmmmm
en Ia conexion de la musica en esta época g dh imientos en las p tales como alegria, nostalgia, positivismo. Las personas mayores

recordaron canclones, hiclﬂmyuuvhmmmmolmmhm

Actividad 1:| PthMnnﬂhmMMﬂmbﬂmmmM aobuburudoumhgl u_mdummyumm
sobre la actividad, as/ mismo se continda motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente cognitivo, resaltando los parael P

ocupacions! en el medio institucional; se recogen materiales dejando el drea organizada.
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sugerencias sobre ka actividad, asl mi se tivendo a la vinculacién constante mhmmdamwmudwymmummd
desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el drea organizada.

Activided 3:Para inalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las 17 personas mayores participantes, sobre Ia tarea desarroliada, escuchando opiniones y sugerencias

sobre la aclividad, wmnmmuuMMM-MMmmmmMmdw
g en el medio institucional; se recogen materiales dejando el drea organizada.

Actividad 4:Pars finalzar la actividad se resliza una retroalimentacion con les 14 p mayores participantes, sobre 13 tarea desarroliada, escuch
sobre la actividad, dMumw-hMMmthﬂmmyw mmmmam

3 |ocupacionsl en el medio institucional; se recogen maleriales dejando el érea organizada.

|Actividad 5:Duranie uw-mummwmaumm uwmmmyumwumum
Para finalizar se realiza una retroafimentacion con las personas mayores, sobre la tarea desarrolada, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se
continGa motivando a la vinculacién constante en las actividades .

wc-s.mnu.dwaamummmmmmwumwmmmmmum«md

recordar canciones y musica decembrinas, mwdﬂmﬁmmwnv&yMwﬂanm&MWMMm
siendo bastante positiva la actividad desasrollada.
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Actividad 1:Para la evaluacidn del encuentro se realiza una encuesta de forma verbel en el cusi se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés en seguir participando y los aspectos
qua puedan mojorarse; asl como las sugorencias que pucdan tener las personas mayores para llevar acabo esta actividad. al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacién y satistaccion
en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.
[Actividad 2:Pera la evaluacién del encuentso se reakza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia ls actividad, el interés en seguir participendo y los aspectos
que puedan mejorarse; nleomohuug«mdnquopmdmbmrhspommmmmmMUMhmmumM salistaccién
on ol adullo mayor al ser lanido en cuents pare el proceso de desarrolio de aclividades.
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que pusdan mejorarse; asl como las sugerencias que puedan tener las personas mayores pera llevar acabo esta activided, al finglizer la en cuenta se evidencia gratificacién y satisfaccion
en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de aclividades.
Actividad 4: Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, ¢l interés en seguir perticipando y los aspecios
que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan lener ias personas mayores para llevar acabo ests actividad, sl finalizar la en cuenta se evidencia gralificacion y satisfaccion
actividades.

en el adullo mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de
Actividad 5: Las personas mayores agrad el cio ofrecdo de participacion, y quedan atenios para proximas actividades ,participaron 12 personas mayores

|Actividad 6: Participen 17 personas mayores, Se observan ajertas, participativos, motivados par el espacio que tienen para trabajar con musica,

* En constancia 8 Ia actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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NOMBRE: LUIS ALBERTO NOMBRE: MARIA DE JESUS NOMBRE:LUIS ANGEL BETANCUR
SALAZAR MARIN PANQUEBA BARRERA ARIAS

€C:1026563510 CC: 41576830 CC: 17126180

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

A ﬁhw«; wo élm:s AQ (

NOMBRE: SARA ARAGONEZ NOMBRE:PAULINA CONTRERAS NOMBRE: JOSE MIGUEL ROBERTO
C€C:1136909307 CC:41574649 FLOREZ
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR CC: 7500613
ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD & PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 8

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Coonrdinadora
Fecha de evaluacitn del encuentro: 20/1
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